Vidste du...

...at Dalai Lama i arevis har anbefalet
vegetarisme og i foraret 2005 selv blev
konsekvent vegetar?

H.H. The 14th Dalai Lama, Tendzin Gyatso Rinpoche

...at andelige ledere, filosoffer
og vismand i bade @sten og
Vesten gennem tiderne har
anbefalet vegetarisme?

...at naestekeaerlighed og
keerlighed til dyrene og resten af
verden er gode grunde til at leve
vegetarisk?

...at det er international
vegetardag d. 1. oktober?

Derfor...

Spis vegetarisk 1. oktober!

...0g lees mere om vegetarisme pa www.vegetarforening.dk
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