
 
 
 

 
 

” Gud sagde: "Nu giver jeg jer alle planter, der sætter 
frø, på hele jorden og alle træer, der bærer frugt med 
kerne. Dem skal I have til føde. Til alle de vilde dyr og 
til alle himlens fugle, ja, til alt levende, der rører sig på 
jorden, giver jeg alle grønne planter som føde."” 

Første Mosebog, kap. 1, vers 29-30. 
 
 

Spis vegetarisk 
på den internationale vegetardag 

1. oktober! 
 
…og læs mere om vegetarisme på www.vegetarforening.dk 
 

Dansk Vegetarforening (DVF) 
Tlf. 70 22 40 01 – kontakt@vegetarforening.dk 

 


