
 
 
 

 
 

”Tusinder – millioner og milliarder – af dyr slås ihjel til 
menneskeføde. Dette er meget sørgeligt. Vi mennesker 
kan leve uden kød, især i vor moderne verden.” 

Dalai Lama (f. 1935), religiøs leder, vegetar. 
 
 

Spis vegetarisk 
på den internationale vegetardag 

1. oktober! 
 
…og læs mere om vegetarisme på www.vegetarforening.dk 
 

Dansk Vegetarforening (DVF) 
Tlf. 70 22 40 01 – kontakt@vegetarforening.dk 

 


