
 
 
 

 
 

”Hvis et menneske stræber efter at leve et retskaffent 
liv, er dets første afholdshandling fra skade mod dyr. ” 

Leo Tolstoy (1828-1910), forfatter og vegetar. 
 
 

Spis vegetarisk 
på den internationale vegetardag 

1. oktober! 
 
…og læs mere om vegetarisme på www.vegetarforening.dk 
 

Dansk Vegetarforening (DVF) 
Tlf. 70 22 40 01 – kontakt@vegetarforening.dk 

 


