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korn / brød soja æg kylling svinekød ost oksekødæbler kartofler

Afhængigt af hvordan man spiser, er hvert
menneske hver dag ansvarlig for, at mellem 2.000
og 5.000 liter vand spildes. Behovet for 2 til 5 liter
drikkevand, eller et "rimeligt" behov på mellem
100 og 500 liter til en husholdning, virker ubetyde-
ligt ved sammenligning med den vandmængde,
det kræver at producere mad.

Kilde: Stockholm International Water Institute

Få mere at vide på www.vegetarforening.dk

I dag ... kan man spare mere
vand ved at undlade at spise et
halvt kilo oksekød end ved at
droppe brusebad i seks måneder.

Worldwatch Institute,
«Meat – now it‘s not Personal»

Produktionen af din mad kræver 10 gange mere vand
end dit personlige vandforbrug.

Hvor meget vand kræver det at producere 1 kg mad?
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